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Servicios para personas de la tercera edad en virtud de la Ley de 
Estadounidenses Mayores de 2023 

En este directorio se incluye una amplia variedad de servicios disponibles para personas de la tercera edad en nuestra región de 9 
condados, que comprenden los condados de Allegan, Ionia, Kent, Lake, Mason, Mecosta, Montcalm, Newaygo y Osceola, para 
ayudarlos a permanecer en su hogar. Los fondos para la mayoría de los servicios provienen de dólares estatales y federales asignados a 
programas para adultos mayores por medio de la Ley de Estadounidenses Mayores (OAA, por sus siglas en inglés). Para obtener 
información general sobre los servicios para personas mayores, comuníquese con AAAWM al (616) 456-5664 o al (888) 456-5664. 

CONDADO DE ALLEGAN: 

ALZHEIMER’S ASSOCIATION (ASOCIACIÓN DE 
ALZHEIMER)  

www.alz.org/gmc/ (616) 459-4558

Educación del cuidador
Apoyo para cuidadores; consejería para la atención de la demencia 
Apoyo para cuidadores; compromiso social en etapa temprana (actividades en persona, en Grand Rapids) 

AREA AGENCY ON AGING OF WESTERN MI 
(AGENCIA DEL ÁREA SOBRE EL ENVEJECIMIENTO 
EN EL OESTE DE MI) 

www.aaawm.org (616) 456-5664

Administración de la atención Apoyo en el hogar 
Información y asistencia Consejería sobre 
opciones Certificados de cuidados de relevo 

(888) 456-5664

(616) 458-1187
ASSOCIATION FOR THE BLIND ANDVISUALLY IMPAIRED (ASOCIACIÓN PARA 
LOS CIEGOS Y CON DISCAPACIDAD VISUAL) 

Dispositivos de asistencia/bastones y lupas 
Asesoramiento sobre baja visión 

www.atriohomecare.org (616) 796-3800

Servicios domésticos 
Cuidados de relevo 

COMMUNITY ACTION OF ALLEGAN COUNTY 
(ACCIÓN COMUNITARIA DEL CONDADO DE ALLEGAN) 

(269) 673-5472

Transporte asistido 

DEMENTIA FRIENDS MICHIGAN (AMIGOS CONTRA LA DEMENCIA MICHIGAN) 

Sesión informativa de una hora centrada en la demencia 

ELDERS’ HELPERS (AYUDANTES DE LOS ANCIANOS) www.eldershelpers.com (616) 454-8305

Dispositivos de asistencia/Sistemas de respuesta de emergencia personal (PERS) 
(800) 466-8084

www.communityactionallegan.org

www.abvimichigan.org

www.aaawm.org/dfmi

(616) 456-5664

ATRIO HOME CARE 

http://www.alz.org/gmc/
http://www.aaawm.org/
http://www.abvimichigan.org/
http://www.atriohomecare.org/
http://www.communityactionallegan.org/
http://www.aaawm.org/
http://www.eldershelpers.com/


Servicios para personas de la tercera edad en virtud 
de la Ley de Estadounidenses Mayores de 2023  

Página 2 de 14 04/07/2023

EVERGREEN COMMONS  

Servicios diurnos para adultos 

Servicios diurnos para adultos para dar baños 

Grupo de apoyo para cuidadores 

(616) 396-7100

KENT COUNTY ELDER ABUSE COALITION (COALICIÓN CONTRA EL ABUSO 
HACIA ANCIANOS DEL CONDADO DE KENT)

www.protectkentseniors.org

(616) 456-5664

Educación para la prevención del abuso en contra de ancianos
 

ASISTENCIA LEGAL DEL OESTE DE MICHIGAN 

Asistencia legal 

(616) 774-0672

LIFE THERAPEUTIC SOLUTIONS (SOLUCIONES TERAPÉ UTICAS DE VIDA) 

Apoyo para cuidadores/Ideas saludables 

www.aaawm.org/ltco 

(800) 925-3152

(616) 245-9451
(866) 485-9393

Defensor de atención a largo plazo

Comidas institucionales y entregadas a domicilio www.mealsonwheelswesternmichigan.org (616) 459-3111

www.evergreencommons.org

www.lawestmi.org 

(616) 215-0444

www.life-ts.com 

LONG TERM CARE OMBUDSMAN (DEFENSOR DE ATENCIÓN A LARGO PLAZO)

MEALS ON WHEELS WESTERN MI (COMIDAS SOBRE RUEDAS OESTE DE MI) 

http://www.evergreencommons.org/
http://www.lawestmi.org/
http://www.life-ts.com/
http://www.aaawm.org/ltco
http://www.mealsonwheelswesternmichigan.org/
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CONDADO DE IONIA: 

ALZHEIMER’S ASSOCIATION (ASOCIACIÓN DE ALZHEIMER)  www.alz.org/gmc/ (616) 459-4558
Educación del cuidador 
Apoyo para cuidadores; consejería para la atención de la demencia 
Apoyo para cuidadores; compromiso social en etapa temprana (actividades en persona, en Grand Rapids) 

AREA AGENCY ON AGING OF WESTERN MI (AGENCIA DEL ÁREA SOBRE EL ENVEJECIMIENTO EN EL OESTE DE MI)

www.aaawm.org (616) 456-5664Administración de la atención 
Apoyo en el hogar 
Información y asistencia 
Consejería sobre opciones 

Certificados de cuidados de relevo 

ASSOCIATION FOR THE BLIND AND VISUALLY 
IMPAIRED (ASOCIACIÓN PARA LOS CIEGOS Y CON 
DISCAPACIDAD VISUAL) 

Dispositivos de asistencia/bastones y lupas 
Asesoramiento sobre baja visión 

DEMENTIA FRIENDS MICHIGAN (AMIGOS CONTRA LA 

DEMENCIA MICHIGAN) 

Sesión informativa de una hora centrada en la demencia 

(888) 456-5664

www.abvimichigan.org (616) 458-1187

www.aaawm.org/dfmi (616) 456-5664

ELDERS’ HELPERS (AYUDANTES DE LOS ANCIANOS) www.eldershelpers.com (616) 454-8305
Dispositivos de asistencia/Sistemas de respuesta de 
emergencia personal (PERS) 

IONIA COUNTY COMMISSION ON AGING (COMISIÓN SOBRE EL ENVEJECIMIENTO PARA EL 
CONDADO DE IONIA) 

(800) 466-8084

(616) 527-5365

Transporte Asistido 
Comidas institucionales 
Programas de bienestar atractivos 
Comidas a domicilio 
Servicios domésticos 

Cuidados de relevo 
Actividades del centro para 
personas mayores 

https://ioniacounty.org/health/ 

commission-on-aging (888) 527-5365

KENT COUNTY ELDER ABUSE COALITION www.protectkentseniors.org (616) 456-5664
Educación para la prevención del abuso en contra de ancianos 

LEGAL AID OF WESTERN MICHIGAN www.lawestmi.org (616) 774-0672
Asistencia legal 

LIFE THERAPEUTIC SOLUTIONS

Apoyo para cuidadores/Ideas saludables 

LONG TERM CARE OMBUDSMAN 
Defensor del pueblo de atención a largo 
plazo 

www.life-ts.com (616) 215-0444
(800) 925-3152

www.aaawm.org/ltco (616) 245-9451
(866) 485-9393

http://www.alz.org/gmc/
http://www.aaawm.org/
http://www.abvimichigan.org/
http://www.aaawm.org/
http://www.eldershelpers.com/
https://ioniacounty.org/health/commission-on-aging%20Transporte%20asistido
https://ioniacounty.org/health/commission-on-aging%20Transporte%20asistido
http://www.protectkentseniors.org/
http://www.lawestmi.org/
http://www.life-ts.com/
http://www.aaawm.org/ltco
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CONDADO DE KENT: 

(Por favor, vea el directorio de servicios para personas mayores del condado de Kent para más servicios en el 
condado de Kent) 

https://www.aaawm.org/kcsm
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CONDADO DE LAKE: 
ALZHEIMER’S  ASSOCIATION 

Educación del cuidador 
Apoyo para cuidadores; consejería para la 
atención de la demencia 

www.alz.org/gmc/ (616) 459-4558

AREA AGENCY ON AGING OF WESTERN MI (AGENCIA DEL ÁREA SOBRE EL ENVEJECIMIENTO EN EL OESTE DE MI) 

(616)456-5664Administración de la atención 
Apoyo en el hogar 
Información y asistencia 
Consejería sobre opciones 

Certificados de cuidados de relevo 

(888) 456-5664

ASSOCIATION FOR THE BLIND AND VISUALLY IMPAIRED (ASOCIACIÓN PARA LOS CIEGOS Y CON 
DISCAPACIDAD VISUAL) www.abvimichigan.org (616) 458-1187

Dispositivos de asistencia/bastones y lupas 
Asesoramiento sobre baja visión 

BALDWIN FAMILY HEALTH CARE (CUIDADO DE SALUD FAMILIAR DE BALDWIN)

www.familyhealthcare.org (231) 745-4624Dispositivos y tecnología de asistencia (Caretrak) 
Grupo de apoyo para abuelos 

Cuidados de relevo 
Cuidados de relevo para dar baños 

DEMENTIA FRIENDS MICHIGAN (AMIGOS CONTRA LA DEMENCIA MICHIGAN) 

Sesión informativa de una hora centrada en la demencia 

ELDERS’ HELPERS (AYUDANTES DE LOS ANCIANOS) 
Dispositivos de asistencia/Sistemas de 
respuesta de emergencia personal (PERS) 

KENT COUNTY ELDER ABUSE COALITION (COALICIÓN CONTRA EL ABUSO HACIA ANCIANOS DEL CONDADO DE KENT) 
Educación para la prevención del abuso en contra de ancianos 

LEGAL AID OF WESTERN MICHIGAN
Asistencia legal 

LIFE THERAPEUTIC SOLUTIONS 
Apoyo para cuidadores/Ideas saludables 

www.life-ts.com 

LONG TERM CARE OMBUDSMAN 
Defensor del pueblo de 
atención a largo plazo 

ST. ANN’S SENIOR SERVICES 
Transporte Asistido 
Comidas institucionales 
Programas de bienestar atractivos 
Comidas a domicilio 

Servicios domésticos 

www.aaawm.org/ltco (616) 245-9451

(866) 485-9393

(231) 745-7201

www.aaawm.org/dfmi 

www.eldershelpers.com (616) 454-8305
(800) 466-8084

www.protectkentseniors.org 
www.lawestmi.org 

(616) 456-5664
(616) 774-0672

(616)215-0444
(800) 925-3152

www.aaawm.org

(616) 456-5664

http://www.alz.org/gmc/
http://www.aaawm.org/
http://www.abvimichigan.org/
http://www.familyhealthcare.org/
http://www.lawestmi.org/
http://www.life-ts.com/
http://www.aaawm.org/ltco
http://www.aaawm.org/
http://www.eldershelpers.com/
http://www.protectkentseniors.org/
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(800) 925-3152

 CONDADO DE MASON: 

ALZHEIMER’S ASSOCIATION 

Educación del cuidador 
Apoyo para cuidadores; consejería para la atención de 
la demencia 

www.alz.org/gmc/ (616) 459-4558

AREA AGENCY ON AGING OF WESTERN MI www.aaawm.org (616) 456-5664
Administración de cuidados (888) 456-5664

Ayuda a domicilio 

Información y asistencia 

Consejería de opciones 
Certificados de cuidados de relevo 

ASSOCIATION FOR THE BLIND AND VISUALLY IMPAIRED www.abvimichigan.org (616) 458-1187

Dispositivos de asistencia/bastones y lupas 
Asesoramiento sobre baja visión 

DEMENTIA FRIENDS MICHIGAN (AMIGOS CONTRA LA 

DEMENCIA MICHIGAN) 

Sesión informativa de una hora centrada en la demencia 

www.aaawm.org/dfmi (616) 456-5664

ELDERS’ HELPERS (AYUDANTES DE LOS ANCIANOS)   www.eldershelpers.com (616) 454-8305

Dispositivos de asistencia/Sistemas de 
respuesta de emergencia personal (PERS) 

(800) 466-8084

KENT COUNTY ELDER ABUSE COALITION www.protectkentseniors.org (616) 456-5664

(616) 774-0672

www.life-ts.com

Educación para la prevención del abuso en contra de ancianos 

LEGAL AID OF WESTERN MICHIGAN (ASISTENCIA LEGAL DEL OESTE DE MICHIGAN) 

Asistencia legal 

LIFE THERAPEUTIC SOLUTIONS (SOLUCIONES TERAPÉUTICAS DE VIDA) 

 

LONG TERM CARE OMBUDSMAN (DEFENSOR DE ATENCIÓN A LARGO PLAZO) 

www.aaawm.org/ltco

(616) 245-9451

Defensor de atención a largo plazo  (866) 485-9393

(231) 845-6841Programas de bienestar atractivos 
Actividades del centro para personas mayores 

www.ludington.mi.us/272/ 

Centro para ciudadanos mayores 

Apoyo para cuidadores/Ideas saludables

LUDINGTON AREA SENIOR CENTER

(616) 215-0444

http://www.alz.org/gmc/
http://www.aaawm.org/
http://www.abvimichigan.org/
http://www.aaawm.org/
http://www.eldershelpers.com/
http://www.protectkentseniors.org/
http://www.lawestmi.org/
http://www.life-ts.com/
http://www.life-ts.com/
http://www.aaawm.org/ltco
http://www.aaawm.org/ltco
http://www.ludington.mi.us/272/Senior-Citizen-Center
http://www.ludington.mi.us/272/Senior-Citizen-Center
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LUDINGTON MASS TRANSIT AUTHORITY (AUTORIDAD DE TRANSITO MASIVO DE LUDINGTON)
www.dialaridelmta.com (231) 845-1231

Transporte 

MASON COUNTY SENIOR MEALS (COMIDAS PARA ADULTOS MAYORES DEL 
CONDADO DE MASON) http://www.masoncounty.net/ 

(231) 757-4831

Comidas institucionales 
y entregadas a domicilio 

MASON COUNTY CENTRAL SCHOOLS/ 
SCOTTVILLE SENIOR CENTER 
(ESCUELAS CENTRALES DEL CONDADO 
DE MASON/ CENTRO PARA ADULTOS 
MAYORES DE SCOTTVILLE) 

Transporte asistido 
Abuelos que crían nietos 
Servicios domésticos 
Cuidados de relevo 

other-agencies/council-on-aging/ 
scottville-area-senior-center.html 

(231) 757-4705

http://www.dialaridelmta.com/
http://www.masoncounty.net/other-agencies/council-on-aging/scottville-area-senior-center.html
http://www.masoncounty.net/other-agencies/council-on-aging/scottville-area-senior-center.html
http://www.masoncounty.net/other-agencies/council-on-aging/scottville-area-senior-center.html
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CONDADO DE MECOSTA: 
ALZHEIMER’S ASSOCIATION  

Educación del cuidador 
Apoyo para cuidadores; consejería para 
la atención de la demencia 

www.alz.org/gmc/ (616) 459-4558

AREA AGENCY ON AGING OF WESTERN MI                www.aaawm.org (616) 456-5664
Administración de la atención Apoyo en el hogar 
Información y asistencia 

Consejería sobre opciones 

Certificados de cuidados de relevo 

(888) 456-5664

ASSOCIATION FOR THE BLIND AND VISUALLY IMPAIRED (ASOCIACIÓN PARA LOS CIEGOS Y CON 
DISCAPACIDAD VISUAL) www.abvimichigan.org (616) 458-1187

Dispositivos de asistencia/bastones y lupas 
Asesoramiento sobre baja visión 

DEMENTIA FRIENDS MICHIGAN (AMIGOS CONTRA LA 
DEMENCIA MICHIGAN)  

Sesión informativa de una hora centrada en la demencia 

www.aaawm.org/dfmi (616) 456-5664

ELDERS’ HELPERS www.eldershelpers.com (616) 454-8305
Dispositivos de asistencia/Emergencia personal (800) 466-8084
Sistemas de respuesta (PERS) 

KENT COUNTY ELDER ABUSE COALITION www.protectkentseniors.org (616) 456-5664

 Educación para la prevención del abuso en contra de ancianos 

LEGAL AID OF WESTERN MICHIGAN (ASISTENCIA LEGAL DEL OESTE DE 
MICHIGAN) (616) 774-0672

 www.life-ts.com (616) 215-0444

Asistencia legal 

LIFE THERAPEUTIC SOLUTIONS
(800) 925-3152

LONG TERM CARE OMBUDSMAN www.aaawm.org/ltco (616) 245-9451
Defensor de atención a largo plazo (866) 485-9393

MECOSTA COUNTY COMMISSION ON AGING www.mecostacounty.org/mccoa (231) 972-2884
Transporte Asistido 
Comidas institucionales 
Programas de bienestar atractivos 
Comidas a domicilio 
Servicios domésticos 

Cuidados de relevo 
Certificados de cuidados de relevo Actividades del 
centro para personas mayores 

www.lawestmi.org

Apoyo para cuidadores/Ideas saludables 

http://www.alz.org/gmc/
http://www.aaawm.org/
http://www.abvimichigan.org/
http://www.aaawm.org/
http://www.eldershelpers.com/
http://www.protectkentseniors.org/
http://www.lawestmi.org/
http://www.life-ts.com/
http://www.aaawm.org/ltco
http://www.mecostacounty.org/mccoa
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 CONDADO DE MONTCALM: 

ALZHEIMER’S ASSOCIATION) 
Educación del cuidador 
Apoyo para cuidadores; consejería para la 
atención de la demencia 

www.alz.org/gmc/ (616) 459-4558

AREA AGENCY ON AGING OF WESTERN MI www.aaawm.org (616) 456-5664
Administración de la atención 
Apoyo en el hogar 
Información y asistencia 
Consejería sobre opciones 

Certificados de cuidados de relevo 

(888) 456-5664

ASSOCIATION FOR THE BLIND AND VISUALLY IMPAIRED www.abvimichigan.org (616) 458-1187

Dispositivos de asistencia/bastones y lupas 
Asesoramiento sobre baja visión 

CLAY  STREET CENTER   www.claystreetcenter.org (616) 835-9080

Servicios diurnos para adultos 

DEMENTIA FRIENDS MICHIGAN 
Sesión informativa de una hora centrada en la demencia 

www.aaawm.org/dfmi (616) 456-5664

ELDERS’ HELPERS www.eldershelpers.com (616) 454-8305

Dispositivos de asistencia/Sistemas de 
respuesta de emergencia personal (PERS) 

(800) 466-8084

KENT COUNTY ELDER ABUSE COALITION www.protectkentseniors.org (616) 456-5664

Educación para la prevención del abuso en contra de ancianos 

LEGAL AID OF WESTERN MICHIGAN  www.lawestmi.org (616) 774-0672
Asistencia legal 

LIFE THERAPEUTIC SOLUTIONS  www.life-ts.com (616) 215-0444
Apoyo para cuidadores/Ideas saludables (800) 925-3152

LONG TERM CARE OMBUDSMAN www.aaawm.org/ltco (616) 245-9451

Defensor del pueblo de atención a largo plazo 

MONTCALM COUNTY COMMISSION ON AGING http://www.montcalm.org/ 

(866) 485-9393

(989) 831-7476

Transporte asistido 
Comidas institucionales 
Comidas a domicilio 
Servicios domésticos 
Cuidados de relevo 
Certificados de cuidados de relevo 

departments_services/ health_and_human_services/ 
commission_on_aging.php   

http://www.alz.org/gmc/
http://www.aaawm.org/
http://www.abvimichigan.org/
http://www.claystreetcenter.org/
http://www.aaawm.org/
http://www.eldershelpers.com/
http://www.protectkentseniors.org/
http://www.lawestmi.org/
http://www.life-ts.com/
http://www.aaawm.org/ltco
http://www.montcalm.org/departments_services/health_and_human_services/commission_on_aging.php
http://www.montcalm.org/departments_services/health_and_human_services/commission_on_aging.php
http://www.montcalm.org/departments_services/health_and_human_services/commission_on_aging.php
http://www.montcalm.org/departments_services/health_and_human_services/commission_on_aging.php
http://www.montcalm.org/departments_services/health_and_human_services/commission_on_aging.php


(800) 466-8084

CONDADO DE NEWAYGO: 
ALZHEIMER’S ASSOCIATION  

Educación del cuidador 
Apoyo para cuidadores; consejería para la atención de 
la demencia 

www.alz.org/gmc/ (616) 459-4558

AREA AGENCY ON AGING OF WESTERN MI www.aaawm.org (616) 456-5664
Administración de cuidados (888) 456-5664

Ayuda a domicilio 

Información y asistencia 

Consejería de opciones 

Certificados de cuidados de relevo 

ASSOCIATION FOR THE BLIND AND VISUALLY IMPAIRED   www.abvimichigan.org (616) 458-1187

Dispositivos de asistencia/bastones y lupas 
Asesoramiento sobre baja visión 

BALDWIN FAMILY HEALTH CARE (CUIDADO DE SALUD FAMILIAR DE BALDWIN)
www.familyhealthcare.org (231) 745-4624

Grupo de apoyo a abuelos 
Cuidados de relevo 

Cuidados de relevo para dar baños 

DEMENTIA FRIENDS MICHIGAN 
Sesión informativa de una hora centrada en la demencia 

www.aaawm.org/dfmi (616) 456-5664

ELDERS’ HELPERS (AYUDANTES DE LOS ANCIANOS) www.eldershelpers.com (616) 454-8305

Dispositivos de asistencia/Sistemas de 
respuesta de emergencia personal (PERS) 

KENT COUNTY ELDER ABUSE COALITION www.protectkentseniors.org (616) 456-5664
Educación para la prevención del abuso en contra de ancianos 

LEGAL AID OF WESTERN MICHIGAN         www.lawestmi.org (616) 774-0672
Asistencia legal 

LIFE THERAPEUTIC SOLUTIONS (SOLUCIONES TERAPÉUTICAS DE VIDA)  
www.life-ts.com (616) 215-0444

Apoyo para cuidadores/Ideas 
saludables 

(800) 925-3152

LONG TERM CARE OMBUDSMAN www.aaawm.org/ltco (616) 245-9451
Defensor de atención a largo plazo 

NEWAYGO COUNTY COMMISSION ON AGING https://www.newaygocountymi.gov/ 

(866) 485-9393

(231) 689-2100
Servicios diurnos para adultos 
Transporte asistido 
Comidas institucionales 
Comidas a domicilio 
Servicios domésticos 

WELLSPRING ADULT DAY SERVICES 
Servicios diurnos para adultos 

departments/commission-on-aging 

www.wellspringads.org (231) 638-8786
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de Estadounidenses Mayores de 2023  

http://www.alz.org/gmc/
http://www.aaawm.org/
http://www.abvimichi/
http://www.abvimichigan.org/
http://www.abvimichigan.org/
http://www.familyhealthcare.org/
http://www.aaawm.org/
http://www.eldershelpers.com/
http://www.protectkentseniors.org/
http://www.lawestmi.org/
http://www.life-ts.com/
http://www.aaawm.org/ltco
https://www.newaygocountymi.gov/departments/commission-on-aging
https://www.newaygocountymi.gov/departments/commission-on-aging
http://www.wellspringads.org/
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CONDADO DE OSCEOLA: 

ALZHEIMER’S ASSOCIATION  

Educación del cuidador 
Apoyo para cuidadores; consejería para la atención de la 
demencia 

www.alz.org/gmc/ (616) 459-4558

AREA AGENCY ON AGING OF WESTERN MI) www.aaawm.org (616) 456-5664
Administración de cuidados 
Ayuda a domicilio 
Información y asistencia 
Consejería de opciones 
Certificados de cuidados de relevo 

(888) 456-5664

ASSOCIATION FOR THE BLIND AND VISUALLY IMPAIRED www.abvimichigan.org (616) 458-1187

Dispositivos de asistencia/bastones y lupas 
Asesoramiento sobre baja visión 

DEMENTIA FRIENDS MICHIGAN 
Sesión informativa de una hora centrada en la demencia 

www.aaawm.org/dfmi (616) 456-5664

ELDERS’ HELPERS www.eldershelpers.com (616) 454-8305

Dispositivos de asistencia/Sistemas de respuesta 
de emergencia personal (PERS) 

(800) 466-8084

KENT COUNTY ELDER ABUSE COALITION 
Educación para la prevención del abuso en contra de ancianos 

LEGAL AID OF WESTERN MICHIGAN 
Asistencia legal 

LIFE THERAPEUTIC SOLUTIONS  
Apoyo para cuidadores/Ideas saludables 

LONG TERM CARE OMBUDSMAN 
Defensor de atención a largo plazo 

OSCEOLA COUNTY COMMISSION ON AGING http://www.osceola-
county.org/residents/county_departments/ commission_on_aging/ 

(231) 734-5559

Transporte Asistido 
Comidas institucionales 
Programas de bienestar atractivos 
Comidas a domicilio 
Servicios domésticos 

Cuidados de relevo 
Certificados de cuidados de relevo 

www.protectkentseniors.org (616) 456-5664

www.lawestmi.org (616) 774-0672

www.life-ts.com (616) 215-0444
(800) 925-3152

www.aaawm.orgramo/ltco (616) 245-9451
(866) 485-9393

http://www.alz.org/gmc/
http://www.aaawm.org/
http://www.abvimichigan.org/
http://www.aaawm.org/
http://www.eldershelpers.com/
http://www.osceola-county.org/
http://www.osceola-county.org/
http://www.protectkentseniors.org/
http://www.lawestmi.org/
http://www.life-ts.com/
http://www.aaawm.org/ltco
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SERVICIOS DE DÍA PARA ADULTOS (ADS) Cuidado de adultos con discapacidad funcional durante horas 
extendidas durante el día por personal de enfermería registrado y autorizado, trabajadores sociales y 
profesionales de la actividad. Este servicio proporciona estimulación cognitiva, socialización, ejercicio y cuidado 
personal al mismo tiempo que permite a los cuidadores tener tiempo de descanso. 

SERVICIOS PARA BAÑO DE CUIDADOS DE RELEVO Y ADS Prestación de servicios de ducha o baño en el lugar para 
garantizar la seguridad y la dignidad. 

DISPOSITIVOS Y TECNOLOGÍAS DE ASISTENCIA 
Un servicio que proporciona dispositivos y tecnologías de asistencia que permiten a las personas vivir de forma independiente en 
la comunidad de acuerdo a sus preferencias, elecciones y habilidades. Este servicio ayuda a las personas a conocer y adquirir 
dispositivos, equipos y tecnologías de apoyo que ayudan en la realización de las actividades de la vida diaria. 

ADMINISTRACIÓN DE CUIDADOS Se proporcionan evaluaciones integrales para clientes médicamente frágiles. La 
administración de la atención identifica las necesidades del cliente y organiza los servicios de apoyo que 
mantienen la calidad de vida y la independencia tanto como sea posible. 

EDUCACIÓN, APOYO Y CAPACITACIÓN DEL CUIDADOR Programas destinados a brindar asistencia a los 
cuidadores en la comprensión y el manejo de una amplia gama de problemas asociados con el cuidado. 

CONSEJERÍA Servicios de consejería profesional brindados a adultos mayores y cuidadores elegibles del Programa 
Nacional de Apoyo al Cuidador Familiar (NFCSP, por sus siglas en inglés) para prevenir o tratar problemas que pueden 
estar relacionados con disfunción psicológica o psicosocial. El servicio está diseñado para ayudar a las personas con baja 
visión o pérdida de visión. 

EDUCACIÓN PARA LA PREVENCIÓN DEL ABUSO HACIA ANCIANOS Las presentaciones de prevención del abuso hacia ancianos 
están disponibles para organizaciones subcontratadas de personas mayores, grupos profesionales y comunitarios. 

PROGRAMAS DE BIENESTAR COMPROMETIDOS Estas clases están diseñadas para ser una herramienta eficaz para 
mejorar la salud de los adultos mayores. Los programas ofrecidos incluyen: Silver Sneakers, fortaleza y estiramiento, A 
Matter of Balance, EnhanceFitness, programa de ejercicios y acuático de la Fundación para el artritis, Tai Chi y 
alimentación saludable para una vida exitosa. 

GRUPO DE APOYO PARA ABUELOS Servicios de apoyo en situaciones de cuidado familiar en las que una persona de 60 
años o más es el cuidador principal de un niño de no más de 18 años. Los servicios de apoyo por parentesco incluyen 
cuidado de relevo, educación, apoyo y capacitación proporcionados en lugares distintos a la residencia del cliente. 

IDEAS SALUDABLES (identificación de la depresión, actividades de empoderamiento para personas mayores) 
Un programa basado en la comunidad que ofrece una variedad de servicios para los cuidadores, incluida la detección de la 
depresión, la educación en el tiempo libre sobre el autocontrol de los síntomas de la depresión y la vinculación con los recursos 
de la comunidad. 

AYUDA A DOMICILIO El servicio proporciona tareas domésticas de rutina, como lavandería, compras y 
limpieza para personas mayores con limitaciones funcionales. 

INFORMACIÓN Y ASISTENCIA Se proporciona información general y referencias, ayudando a las personas que buscan 
una variedad de recursos comunitarios. 

ASISTENCIA LEGAL Los abogados brindan asesoramiento legal, asesoramiento y representación a adultos mayores de bajos 
ingresos. 
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DEFENSOR DE ATENCIÓN A LARGO PLAZO Los defensores ayudan a los residentes y posibles residentes de centros de atención a 
largo plazo para comprender sus derechos y resolver quejas para mejorar la atención. 

SERVICIOS DE NUTRICIÓN: 

COMIDAS 
INSTITUCIONALES 

Comidas nutritivas servidas en varios lugares del condado. El almuerzo 

se coordina con una variedad de actividades como programas de ejercicio, manualidades, juegos, exámenes de 
salud y educación nutricional. 

COMIDAS A DOMICILIO Comidas nutritivas proporcionadas a personas confinadas en sus hogares que no 
pueden preparar sus propias comidas. Hay una variedad de comidas disponibles que incluyen comidas 
abundantes, almuerzos más ligeros y comidas en puré, por ejemplo. Mensualmente se proporciona un boletín 
educativo. 

ALCANCE Y ASISTENCIA Ayuda a identificar los servicios que mejor se adaptan a las necesidades. Este servicio incluye 
asistencia con vivienda, servicios públicos, comidas, recetas y solicitud de Medicaid. 

CUIDADOS DE RELEVO Brinda compañía o ayuda con las actividades de la vida diaria a personas mayores 
frágiles o con discapacidad mental o física en ausencia del cuidador principal. Los servicios de relevo también se 
brindan en los proveedores de servicios diurnos para adultos financiados por Senior Millage del condado de Kent. 

ACTIVIDADES DEL CENTRO DE PERSONAS MAYORES Los centros para personas mayores ofrecen una variedad de 
programas específicos para las necesidades de las personas mayores. El personal conecta a los adultos mayores con los 
servicios disponibles y fomenta la participación en programas de nutrición y bienestar. 

TRANSPORTE ASISTIDO Ofrece transporte a programas de comidas, centros para personas mayores, citas médicas y 
otros destinos. El transporte es proporcionado por una variedad de agencias. 

TRANSPORTE PÚBLICO Boleto(s) de ida para el sistema de autobús de ruta fija de Grand Rapids, GO! Autobús o el 
programa PASS. 
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Para más información, póngase en contacto con: 

Area Agency on Aging of Western Michigan 
(Agencia del área sobre el envejecimiento en 

el oeste de Michigan) 616-456-5664 o 888-456-
5664 

Fax: 616-456-5692 

www.aaawm.org 
     www.Facebook.com/AreaAgencyOnAging 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La Agencia del área sobre el envejecimiento en el oeste de Michigan brinda servicios a adultos mayores con 
fondos de la Agencia de Servicios para Adultos y Envejecimiento en Michigan y el Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de Michigan. 

http://www.facebook.com/AreaAgencyOnAging
http://www.facebook.com/AreaAgencyOnAging
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